Influenza A (H1IN1)

Influenza A (H1N1) é uma doenca respiratoria causada pelo virus A. Os
principais sintomas séo febre acima de 37,5°C, tosse, dor de garganta, mal-estar,
dor de cabeca, dores musculares/articulaces e dificuldades respiratorias. O
contagio ocorre por goticulas de saliva que sdo transmitidas pelo espirro e tosse,
contaminando especialmente as maos ou superficies. O periodo de
transmissibilidade é de um dia antes até sete dias apds o inicio dos sintomas.
Neste momento, a pandemia é moderadamente grave, pois a maioria dos
pacientes tem a doenca que acaba espontaneamente e ndo deixa sequelas.
Alguns grupos tém um risco maior de sofrer um quadro grave: gravidas, pessoas
com asma ou outras doencgas crénicas e os com obesidade moérbida. A maioria
dos casos € semelhante a gripe, sem complicagbes e com evolugdo para cura
espontanea. A letalidade entre casos de 6bitos confirmados no mundo varia entre
0,5% (Canadd) e 3,03% (Costa Rica). A média mundial é de 0,7%. Ainda ndo ha
vacina especifica. O importante sdo as medidas de prevencdo e controle da
doenca.

Medidas Gerais de Prevencéo

- Evitar tocar olhos, nariz ou boca.
- Nao compartilhar alimentos, copos, chimarrao, toalhas e objetos de uso
pessoal.
- Lavar as mdos com agua e sabédo antes das refeicbes, antes de tocar os
olhos, boca e nariz, ap6s tossir, espirrar ou usar o banheiro.
- Usar lengos descartaveis ao tossir ou espirrar, protegendo a boca e nariz.
Manter os ambientes ventilados, evitar aglomeracdes e ambientes

fechados.



- Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem evitar entrar
em contato com outras pessoas suscetiveis. Caso nao seja possivel, usar
mascaras cirurgicas.

- Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem ficar em
repouso, utilizar alimentacdo balanceada e aumentar a ingestao de liquidos.

A recomendacéo geral é de que pessoas com sintomas devem procurar

atendimento nas unidades bésicas de saude de seus bairros ou nos
servicos de emergéncia, dependendo da situacgéo.

Recomenda-se a quarentena domiciliar voluntaria para pessoas que se
enquadrem como caso suspeito, mesmo que ndo apresentem 0s sinais e sintomas
correspondentes. O periodo deverd ser de 7 dias a contar da data de exposicédo

ao caso suspeito ou confirmado.

Perguntas frequentes

1) Qual a diferenca entre a gripe comum e a Influenza A (H1N1)?

Elas sédo causadas por diferentes subtipos do virus Influenza. Os sintomas
sdo muito parecidos e se confundem: febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagbes e coriza. Por isso, ndo importa, neste
momento, saber se 0 que se tem € gripe comum ou a nova gripe. A orientacao €,
ao ter alguns desses sintomas, procure seu médico ou va a um posto de saude. E
importante frisar que, na gripe comum, a maioria dos casos apresenta quadro
clinico leve e quase 100% evoluem para a cura. Isso também ocorre na nova
gripe. Em ambos o0s casos, o total de pessoas que morrem apdés contrairem o

virus em todo o mundo é, em média, de 0,5%.

2) Quando eu devo procurar um médico?
Se vocé tiver sintomas como febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagbes e coriza, procure um médico ou um servico de

saude, como ja se faz com a gripe comum.



3) O que fazer em caso de surgimento de sintomas?

Qualquer pessoa que apresente sintomas de gripe deve procurar seu
meédico de confianca ou o servico de saude mais préximo, para receber o
tratamento adequado. Nos casos de agravamento ou de pessoas que fagcam parte
do grupo de risco, os pacientes serdo encaminhados a um dos 68 hospitais de

referéncia.

4) Como eu posso me prevenir da doenca?

Alguns cuidados béasicos de higiene podem ser tomados, como: lavar bem
as maos frequentemente com agua e sabdao, evitar tocar os olhos, boca e nariz
apO6s contato com superficies, ndo compartilhar objetos de uso pessoal e cobrir a

boca e o nariz com lenco descartavel ao tossir ou espirrar.



MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR:

Lavar as maos
frequentemente com dgua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.
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Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo

Procure o seu médico ou

Nao usar medicamentos
sem orientacio médica.
A automedicacao pode ser
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TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE A NOVA GRIPE:

Como é transmitida a Influenza A(HIN1)?

A Influenza A(H1N1) € uma doencga respiratdria aguda causada por um novo
virus da gripe. Assim como a gripe comum, a Influenza A(H1MN1) & transmitida
de pessoa a pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou contato
com secrecoes respiratorias de pessoas infectadas.

Quando procurar atendimento meédico?
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse, acompanhada ou niao de dor
de garganta, procure o seu médico ou a unidade de salide mais proxima.

Ha tratamento para Influenza A(H1N1) no Brasil?
Sim. A rede do Sistema Unico de Saude (SUS) esta preparada para atender os
casos e tratar, guando indicado.

Ha uma vacina gue possa proteger a populacio humana contra essa
doenca?
Nao. Ainda nao existe vacina contra esse novo virus da influenza.

A vacina contra gripe comum protege contra a Influenza A(H1N1)?
Mao ha evidéncia de que a vacina contra a gripe comum proteja contra a
Influenza AHTN1).

ALERTA: Minguem deve tomar medicamento sem indicagao medica.
A automedicagdo pode mascarar sintomas, retardar o diagnostico e até
causar resisténcia do virus.

RECOMENDACAO: Os viajantes que se destinam a outros paises devem
seguir rigorosamente as recomendacgoes das autoridades sanitarias locais
durante a permanéncia nessas localidades.

0 governo brasileiro esta tomando todas as medidas necessarias para
reduzir a ocorréncia de casos graves e mortes pela doencga.
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